
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ursula Trippel 

Gott, Licht für mich 

Kleines Lichtritual im Advent für Zuhause 

 

 

Vor mir steht eine brennende Kerze.  

 

I. 

Ich halte die Hände über die Flamme und spüre die Wärme.  

Gott, Licht für mich. 

 

II. 

Ich lege die Hände auf mein Herz und spüre die Wärme. 

Gott, Liebe für mich. 

 

III. 

Ich breite die Arme aus, wie in Bereitschaft, ein Geschenk zu empfangen. 

Gott, Freude für mich. (Oder: Gott, Trost für mich.) 

 

IV. 

Ich kreuze die Arme vor meiner Brust. 

Gott, Kraft für mich. 

 

 

Das Ritual eignet sich auch für alle Situationen, in denen es um Licht und um die Begleitung unseres 

Lebens durch Gott geht. 
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